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Iscrizione Ordine Psicologi Lombardia n. 3006 sez. A 24/05/1993

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Esperienze lavorative, docenze e supervisioni

1987 - Conduzione di un Training Assertivo per ragazzi dai sei ai

guindici anni presso il Comune di Melegnano (Ml).

1988 - Collaborazione libero-professionale in qualita di psicologo
per la riabilitazione di pazienti psicotici cronici e la conduzione di
gruppi rivolti ai familiari per Ospedale Niguarda (ex USSL 37) di

Milano.

1989 - Collaborazione con la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Milano gestita
dall’Asipse di Milano sotto il patrocinio dellAIAMC. (in corso ad

0ggi)

1990/92 - Collaborazione con Pricoa Vita S.p.A. in qualita di
psicologo consulente in relazione problematiche aziendali di
selezione del personale nelle sedi di Milano, Roma e Genova.

1992 - Conduzione di Training di Assertivita per venditori presso la

Play Time srl di Genova.



1993 - Conduzione di un Training di Assertivita per gli insegnanti
presso la Scuola Elementare di Palosco (BG).

1993 - Relatore di un ciclo di conferenze rivolte ai genitori e agli
insegnati della Scuola Elementare su: “L’apprendimento dei
comportamenti” e “La comunicazione competente” presso il Circolo
Didattico di Albano S.A. (BG).

1994 - Supervisione degli operatori sociali della Cooperativa
Sociale “Azione Solidale” presso tre Centri Diurni Educativi.

1994 - Supervisione degli operatori e dei programmi per i portatori
di handicap "Gruppo H" presso la Associazione Solidale "Creta".

1995 - Conduzione di Training Assertivo per gli operatori del NOA
- ASL 41.

1995- Docente nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE sulla "Riabilitazione
Psicosociale”, il "Modellamento" e gli "Strumenti di Assessment”
12 ore.

1996 -Conduzione di Training di Assertivita rivolto a privati.

1996- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE sulla "Riabilitazione
Psicosociale”, il "Modellamento" e gli "Strumenti di Assessment"
12 ore.

1997 - Partecipazione al “Progetto Preadolescenti” in qualita di
psicologo nel progetto di formazione dei medici scolastici, degli
insegnanti e dei genitori degli alunni sulle tematiche della
preadolescenza e della adolescenza con riferimento alla
decodificazione dei sintomi del disagio quale momento preventivo
dell'instaurarsi di condotte a rischio. 80 ore

1997- Collaborazione con il Comune di Brugherio (Mi) in qualita di
consulente per I'Ufficio Pubblica Istruzione. (fino a luglio 1998) 450
ore massime

1997- Docenza presso Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo
di Milano e USL40 nei corsi di formazione diretti al personale
sanitario 24 ore.

1997- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sulla "Riabilitazione
Psicosociale", e il "Modellamento” 12 ore.

1997- Collaborazione con Asl 38 di Milano nell’ambito del Progetto
Integrato per la Prevenzione delle Condotte a rischio nella



Preadolescenza ed Adolescenza. (rinnovato fino a ottobre 1998)

1997-Conduttore di un ciclo di conferenze presso la Scuola Media
Locatelli in Milano per insegnanti e genitori dal titolo “La
Comunicazione nella Relazione fra adulti e adolescenti”.

1998 -Partecipazione al “Progetto Preadolescenti” in qualita di
psicologo nel progetto di formazione dei medici scolastici, degli
insegnanti e dei genitori degli alunni sulle tematiche della
preadolescenza e della adolescenza con riferimento alla
decodificazione dei sintomi del disagio quale momento preventivo
dell’instaurarsi di condotte a rischio. 50 ore

1998- Collaborazione con IPSIA “Pesenti” di Bergamo (scuola
certificata ISO-9000) per il “Progetto ‘92” in qualita di psicologo
docente per la formazione del personale docente, non docente e
allievi della "Terza Area" 50 ore.

1999-Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dell’ASIPSE sulla "Riabilitazione
Psicosociale", e il "Modellamento”.

1998- Collaborazione con la Scuola di Direzione Aziendale della
Universita Bocconi di Milano come consulente esperto di
Assertivita per la realizzazione di un video didattico sulla
comunicazione.

1998- Docenza nel Corso di Aggiornamento diretto a insegnanti
della scuola elementare e media inferiore di Casorate (Pv) sulla
Comunicazione Interpersonale,

Apprendimento e Insegnamento.

1999- Consulenza Psicopedagogica agli insegnanti della Scuola
Media Statale Bono-Cairoli di Milano.

1999- Docenza nel corso di formazione "La Metodica del Problem
Solving" presso I'Azienda Ospedaliera "Ospedale San Carlo
Borromeo" di Milano.

1999- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE sulla "Riabilitazione
Psicosociale", e il "Modellamento”.

1999/2001-Partecipazione in qualita di psicologo al "Programma
2000" TR34 - Programma Triennale Sperimentale di Individuazione
e Intervento Precoce all'Esordio di Patologie Mentali -D.G.R. n°
VI/37596 24/7/1998. Rinnovato dal 2002 al 2009



2000- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento e
sulla Riabilitazione Psicosocialel?2 ore.

2000-2001 Docente nel Corso di Formazione contro il Burn Out
degli operatori dei Centri socio educativi della ASL 3 di Monza.

2001- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dellAssessment, Riabilitazione Psicosociale e Verifiche
del Tirocinio degli studenti.

2001- Docenza per il Corso IPSICO (master) di Firenze sulla “Self
Efficacy”.

2002- Docente nel Corso di Formazione contro il Burn Out degli
operatori dei Centri socio educativi della ASL 3 di Monza (seconda
edizione).

2002- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti del’Assessment, Self Efficacy e Verifiche del Tirocinio
degli studenti 16 ore.

2002-Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale di Palermo (Istituto Tolman) sulla Self Efficacy e
Modellamento 20 ore.

2002- Docenza nel corso di formazione rivolto ai medici di medicina
generale sulla Individuazione precoce delle psicosi: il ruolo del
medico di mg. Milano Ospedale Niguarda 10 e 17 settembre 2002.

2002-2009-Partecipazione come Psicologo Psicoterapeuta al
Progetto denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi
mentali, valutazione degli interventi terapeutico riabilitativi” con
compiti di coordinamento Modulo Sociale, Conduzione di gruppi,
Psicoterapia e Formazione 18 ore settimanali.

2002-Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva presso il centro di Psicologia Clinica
di Pescara sull’'Assertivita e Training Assertivo 20 ore.

2002-Conduttore di uno workshop presso il “World Congress of the
World Association for Psychosocial Rehabilitation: Psychiatric
Rehabilitation Challenges and Controversies” dal titolo “Un
Programma di Intervento Precoce nelle Psicosi: Aspetti
organizzativi e Clinici”.



2003- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dellAssessment, Self Efficacy e Verifiche del Tirocinio
degli studenti 20 ore.

2004- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti del’Assessment, Self Efficacy e

Relazione Terapeutica 20 ore.

2005- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy e

Relazione Terapeutica 20 ore.

2005- Docenza nel corso DI FORMAZIONE “PREVENZIONE,
DIAGNOSI E INTERVENTO NELLE PSICOSI GIOVANILI”
I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano

STRUMENTI PER L’ASSESSMENT PSICODIAGNOSTICO
NELLA DIAGNOSI PRECOCE DEI DISTURBI PSICOTICI

2006- Docenza del CORSO DI FORMAZIONE “PREVENZIONE,
DIAGNOSI E INTERVENTO NELLE PSICOSI GIOVANILI
I'Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano

L’alleanza terapeutica: definizione e condivisione del piano di
trattamento

La presa in carico del paziente nell’esperienza del programma 2000
L’approccio Psicoeducativo nei prodromi e nell’esordio psicotico:
strumenti di assessment e interventi

L’approccio psicoeducazionale nell’esperienza del programma
2000

2006- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy e

Relazione Terapeutica 20 ore.

2006- Docenza in corso di formazione per la USLS8 citta di Arezzo
Dipartimento salute mentale: Psicoterapia individuale e gruppi
terapeutici

2006- Docenza per la ULSS 16 Padova DIPARTIMENTO
INTERAZIENDALE DI SALUTE MENTALE “LA PROSPETTIVA
PREVENTIVA NEL TRATTAMENTO DELLE PSICOSI NEL
LAVORO PER PROGETTI: LE COMPONENETI DEL
TRATTAMENTO PER MEDICI, PSICOLOGI, INFERMIERI ED
EDUCATORYI”



2006- Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Vimercate
Dipartimento di salute Mentale “Il trattamento precoce dei primi casi
di disturbo psicotico in soggetti giovani”

TRE EDIZIONI1” - Ospedale di Carate B.za

9, 15 e 21 febbraio 2006

2" - Ospedale di Sesto S.G.

22 febbraio, 1 e 7 marzo 2006

3" - Ospedale di Vimercate

8, 15 e 22 marzo 2006

2006- Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Vimercate
Dipartimento di salute Mentale “ll trattamento precoce dei primi casi
di disturbo psicotico in soggetti giovani” Il trattamento precoce dei
primi casi di disturbo psicotico in soggetti giovani: ciclo formativo
per gli operatori.

“I gruppi terapeutici: la competenza sociale e la gestione dell’ansia.”
Ospedale di Sesto S. Giovanni 18, 20 e 23 ottobre 2006

2006- Conduzione Corso di Assertivita per I'Agenzia Zelaschi
Creazione di Immagini Bergamo

2007- Docenza nel corso Un approccio preventivo alla schizofrenia,
progetto

promosso dal Centro per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie
del Ministero della Salute (CCM)

2007- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy e

Relazione Terapeutica 20 ore.

2007- Conduzione Corso di Assertivita per I'Agenzia Zelaschi
Creazione di Immagini Bergamo

2007- Docenza in corso Esordi psicotici e stati mentali a rischio: la
risposta del programma2000 per Azienda ospedaliera Ospedale
Niguarda Milano 17 ottobre 2007

2007- Docenza per il Progetto Nazionale: “Unita operative ad
elevata integrazione tra i servizi pubblici e del privato sociale per il
trattamento e la riabilitazione dei cocainomani e i consumatori di
psicostimolanti” Formazione Intergrata per il Trattamento e la
Riabilitazione di giovani Cocainomani. 5 e 6 dicembre 2007
Tecniche di problem solving. Roma (ASL Varese e Ministero della



Salute).

2007 - Docenza nel Progetto di collaborazione tra il Centro per
I'Individuazione e I'Intervento Precoce nelle Psicosi “Programma
2000” TR34 e le Associazioni dei Famigliari (Tavolo della Salute
Mentale del Piano di Zona del Comune di Milano). Progetto
“TULIP”Tutti Uniti Lavoriamo per Intervenire Precocemente
Interventi di prevenzione ed ascolto dei segnali precoci di disagio
mentale

Progetto di collaborazione tra I'A. O. Ospedale Niguarda Ca’
Granda (Centro per I'Individuazione e I'Intervento Precoce nelle
Psicosi — “Programma 20007), la Fondazione IRCS Ospedale
Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena (Unita Operativa
di Neuropsichiatria dell’lnfanzia e dellAdolescenza — UONPIA),
Associazioni di Famigliari, Volontari e Utenti e I'Assessorato alla
salute del comune di Milano.

2008- Docenza nel corso di formazione “L’individuazione e il
trattamento precoce del disturbo psicotico in soggetti giovani: una
prospettiva clinica innovativa”. Psicoterapia delle Psicosi.

Ciclo formativo di 60 ore per gli operatori della psichiatria

Centro di Psicologia Clinica

Universita degli Studi de L’Aquila

2008-Conduzione Training di Assertivita per IRCCS Associazione
Maria SS Troina (Enna) 20 ore

2008- Conduzione di un Training di Assertivita per Cooperativa
Calabrone Angelo Mattei Brescia 12 ore.

2008- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti delllassessment comportamentale, Self Efficacy,
Interazione Terapeutica e

Relazione Terapeutica 48 ore

2008- Docenza e Conduzione per Azienda Ospedaliera Ospedale
Civile di Vimercate Dipartimento di salute Mentale del “Training di
assertivita quale strumento di lavoro per gli operatori della salute
mentale”

10, 17 e 24 ottobre 2008 Ospedale di Carate

2009- Docenza nel corso "Prevenzione degli atti di violenza a
danno degli operatori

sanitari” Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Vimercate
Dipartimento di salute Mentale (4 e 11 novembre | ed. e 24
novembre e 2 dicembre Il ed.).



2009- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Strumenti dell Assessment, Self Efficacy, Interazione Terapeutica e
Relazione Terapeutica 48 ore

2009- Collaborazione con il Progetto Ricerca Sanitaria Finalizzata
Nazionale 2007 GET UP “GENETIC ENDOPHENOTYPES
TREATMENT UNDERSTANDING EARLY PSYCHOSIS” Predittori
e correlati biologici, clinici ed ambientali dell'efficacia di interventi
psicosociali specifici su pazienti all'esordio psicotico e sui loro
familiari: uno studio randomizzato controllato nei Centri di Salute
Mentale italiani in qualita di docente e tutor nel corso di
Perfezionamento Universitario della Universita di Verona
Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica

2009- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore)

2009- Docenza nel Corso di Addestramento alla Psicoeducazione
Familiare negli esordi psicotici Progetti GET Up con Universita di
Verona e AUSL di Modena

2009- Relatore di due conferenze presso la associazione
“‘AIUTIAMOLI” dal titolo: GLI INTERVENTI PSICO-EDUCATIVI E
L'EFFICACIA DELLA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

2009- Partecipazione come Psicologo Psicoterapeuta al Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell’'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia (per 20 ore settimanali) e Formazione.

2009 — Consulenza psicologica clinico formativa per Associazione
Aiutiamoli Milano

2010- Docenza nel corso "Prevenzione degli atti di violenza a
danno degli operatori

sanitari" Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Vimercate
Dipartimento di salute Mentale (12 e 19 marzo | ed. e 14 e 21 aprile
Iled.).



2010 — Membro del Comitato Scientifico del CORSO DI
PERFEZIONAMENTO  UNIVERSITARIO  AVANZATO IN
IMPLEMENTAZIONE E VALUTAZIONE DI INTERVENTI
INNOVATIVI PER | PAZIENTI ALL’ESORDIO PSICOTICO E |
LORO FAMILIARI NEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE.
Universita di Verona con compito di coordinamento, supervisione e
didattica.

2010- Partecipazione come Psicologo Psicoterapeuta al Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”’
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia (per 20 ore settimanali) e Formazione.

2010- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2010- Docenza e Conduzione per Azienda Ospedaliera Ospedale
Civile di Vimercate Dipartimento di salute Mentale del “Training di
assertivita quale strumento di lavoro per gli operatori della salute
mentale” (2, 17 e 19 novembre 2010).

2011- Partecipazione come Psicologo Psicoterapeuta al Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia (per 20 ore settimanali) e Formazione.

2011- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2011 — Collaborazione del CORSO DI PERFEZIONAMENTO
UNIVERSITARIO AVANZATO IN [IMPLEMENTAZIONE E
VALUTAZIONE DI INTERVENTI INNOVATIVI PER | PAZIENTI
ALL’ESORDIO PSICOTICO E | LORO FAMILIARI NEI
DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE. Universita di Verona con
compito di coordinamento, supervisione e didattica.

2011 - Docenza nel Corso di Formazione “Percorso
psicoeducazionale cognitivo comportamentale per familiari di utenti
giovani all'esordio”. Azienda Ospedaliera San Polo Montecchio
Reggio Emilia (10 ore)

2011 - Docenza nel Corso di Formazione “Intervento con i familiari
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di giovani all'esordio e nelle prime fasi delle psicosi: primo contatto,
presa in carico e percorso individualizzato”. Azienda Ospedaliera
Ospedale Civile di Legnano. (28 ore)

2011 — Docenza nel Corso IL MIGLIORAMENTO DELLE ABILITA'
ASSERTIVE NELLA FAMIGLIA: ESPRESSIONE DI
SENTIMENTI POSITIVI E NEGATIVI E GESTIONE DELLE
CRITICHE. UOP Ospedale di Sesto Sesto san Giovanni (Mi)

2011 - Docenza nel corso “IL  TRATTAMENTO
PSICOEDUCATIVO NEI GRAVI DISTURBI MENTALI” La
Psicoeducazione con la famiglia del paziente all’esordio psicotico:
il modello di PROGRAMMA 2000 Azienda Ospedaliera Ospedale
Niguarda Ca Granda Milano Legnago USSL21 Dipartimento Salute
Mentale 16 novembre

2012- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2012- Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel Progetto
denominato TR 34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell’'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione.

2012 — Docenza nel corso di formazione “Intervento con i famigliari
dei pazienti all'esordio: implementazione”. Azienda sanitaria locale
di Bologna. 6 e 13 dicembre. (6 ore).

2012 - Docenza nel corso di formazione “L’intervento
psicoeducazionale familiare negli esordi di psicosi del Progetto IN-
PRESA” Azienda sanitaria Firenze. 12e 13 ottobre — 16 e 17
novembre (24 ore).

2012 — Docenza nel corso di formazione “Innovare i modelli di cura:
dalla sperimentazione ai percorsi ordinari’. Azienda Unita sanitaria
locale di Piacenza. 19 e 30 ottobre, 13 novembre, 7 e 14 dicembre.
(35 ore).

2012 — Docenza nel corso di formazione “Riconoscimento precoce
della sofferenza e della crisi nel disagio mentale”. Azienda Unita
sanitaria locale di Cesena. 21 settembre, 3 e 17 ottobre, 7
novembre. (18 ore).

2013- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
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Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti del’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2013- Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione.

2013 — Docenza nel corso di formazione “Innovare i modelli di cura:
dalla sperimentazione ai percorsi ordinari’. Dipartimento salute
mentale. Azienda Unita sanitaria locale di Piacenza. (26 marzo, 7
maggio, 14 maggio. 24 ore).

2013 — Docenza e supervisione in “Trattamenti psicosociali
innovativi per la prevenzione e la gestione delle ricadute nei primi
5 anni dall’esordio psicotico. Continuazione del programma
strategico GET UP” Department of Public Health and Community
Medicine, Section of Psychiatry and Clinical Psychology,
University of Verona.

2013 - Supervisione casi clinici. Psicoeducazione ai famigliari di
pazienti all’esordio e giovani psicotici. Azienda Ospedaliera san
Polo d’Enza.

2013 — Docenza nel corso “Approccio assertivo alla comunicazione
con l'utenza” A.O.Fatebenefratelli e Oftalmico — Milano.

2013 — Docenza nel corso di formazione “Valutazione e trattamento
di giovani a rischio e alto rischio di sviluppo di episodio psicotico”.
Clinica psichiatrica Dipartimento di Neuroscienze Universita di
Padova.

2013 — Docenza in workshop "Terapia cognitivo-comportamentale
delle psicosi: diagnosi, trattamento e intervento precoce” Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, IPSICO,
Firenze

2013 — Docenza nel corso “la Psicoeducazione come metodologia
educativa e relazionale nell’esordio psicotico” Ussl 16 Padova (16
ore)

2013 - Docenza nel corso “Il Training Assertivo a supporto della
competenza sociale personale” Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche Azienda Unita sanitaria locale di Piacenza
(16 ore)
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2014 — Docenza nel corso di formazione “Innovare i modelli di cura:
dalla sperimentazione ai percorsi ordinari”’. Dipartimento salute
mentale. Azienda Unita sanitaria locale di Piacenza. (26 marzo, 7
maggio, 14 maggio. 24 ore).

2014- Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali’
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione.

2014 — Docenza nel corso “Approccio assertivo alla comunicazione
con l'utenza” A.O.Fatebenefratelli e Oftalmico — Milano. (6 giornate)

2014 - Supervisione casi clinici. Psicoeducazione ai famigliari di
pazienti all’esordio e giovani psicotici. Ussl 16 Padova (32 ore)

2014- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2014 - Docenza nel corso “Il Training Assertivo a supporto della
competenza sociale personale” Progetto Stand Up Intervento
precoce psicosi. Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche Azienda Unita sanitaria locale di Piacenza (16 ore)

2014 - Supervisione casi clinici. Psicoeducazione ai famigliari di
pazienti all’esordio e giovani psicotici. Azienda Ospedaliera san
Polo d’Enza. (16 ore)

2014 - Docenza e supervisione nel corso: L’intervento di
psicoeducazione per i familiari dei pazienti all’esordio psicotico.
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona. (18 ore).

2014 — Docenza nel corso “Pratiche riabilitative in area intensiva”
AUSL di Reggio Emilia (4 ore)

2015 — Docenza nel corso "Riabilitazione precoce” per I|'Area
Intensiva del Servizio Salute Mentale di Reggio Emilia (ottobre e
novembre 8 ore).

2015 — Supervisione casi clinici. Servizio Salute Mentale di Reggio
Emilia (aprile e maggio, ottobre e novembre 16 ore).

2015 — Docente e supervisore nel corso: Psicoeducazione:
gestione e supervisione casi clinici. AUSL di Reggio Emilia (aprile
maggio 12 ore).
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2015 — Docenza nel corso L'’intervento di psicoeducazione rivolto
ai familiari dei pazienti all’esordio psicotico. Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata Verona. (marzo e maggio 12 ore).

2015- Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”’
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione (aprile 2015-gennaio2016)

2015- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul Modellamento,
Generalita e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, Interazione
Terapeutica e Relazione Terapeutica, Strumenti di indagine in
Psichiatria (48 ore).

2016- Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel Progetto
denominato TR34 “Individuazione precoce dei disturbi mentali”
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Milano con compiti di
coordinamento Modulo Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione (gennaio-ottobre 2016)

2016- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE  sul
Modellamento, Generalita e Strumenti del’Assessment,
Self Efficacy, Interazione Terapeutica e Relazione
Terapeutica, Strumenti di indagine in Psichiatria (48 ore).

2017- Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE  sul
Modellamento, Generalita e Strumenti del’Assessment,
Self Efficacy, Interazione Terapeutica e Relazione
Terapeutica, Strumenti di indagine in Psichiatria,
Problem Solving e decision making (52 ore).

2017 - docenza in: | FAMILIARI DEI PAZIENTI GIOVANI
ALL'ESORDIO PSICOTICO E AD ALTO RISCHIO: UNA
POSSIBILE RISORSA COME  ALLEATI AL
TRATTAMENTO. Azienda USL di Bolognha 22 maggio
2017
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2017 - Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel
Progetto denominato TR34 “Individuazione precoce dei
disturbi mentali” Azienda Ospedaliera Ospedale
Niguarda Milano con compiti di coordinamento Modulo
Sociale e dell'Intervento con le famiglie, con funzione di
Psicoterapia e Formazione

2018 - Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE  sul
Modellamento, Generalita e Strumenti del’Assessment,
Self Efficacy, Interazione Terapeutica e Relazione
Terapeutica, Strumenti di indagine in Psichiatria,
Problem Solving e decision making (52 ore).

2018 — Docenza nel corso di formazione “Rischio ed
esordio di psicopatologia: La psicoeducazione con i
famigliari” L'Adolescenza nella Clinica contemporanea,
tra complessita e nuove criticita. ASST Valtellina e Alto
Lario 21 settembre. 4 ore

2018 — Docenza nel corso di formazione “stati mentali a
rischio in adolescenza: riconoscimento e intervento
precoce”. Brescia ASST Spedali Civili Dipartimento di
salute mentale e delle dipendenze, Neuropsichiatria
dellinfanzia e della adolescenza. 3 e 24 ottobre e 7
novembre. (9 ore)

2018 - Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel
Progetto denominato TR105 “Individuazione precoce dei
disturbi mentali” ASST Grande Ospedale Metropolitano
Ospedale Niguarda Milano con compiti di coordinamento
Modulo Sociale e dell’lntervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione

2019 - Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva dellASIPSE sul
Modellamento, Generalita e Strumenti del’Assessment,
Self Efficacy, Interazione Terapeutica e Relazione
Terapeutica, Strumenti di indagine in Psichiatria,
Problem Solving e decision making (52 ore).

2019 - Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel
Progetto denominato TR105 “Individuazione precoce dei
disturbi mentali” ASST Grande Ospedale Metropolitano
Ospedale Niguarda Milano con compiti di coordinamento
Modulo Sociale e dell’intervento con le famiglie, con
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funzione di Psicoterapia e Formazione

2019 - Docenza Interventi psicoeducativi familiari negli
esordi e negli alti rischi: Aspetti teorici e modelli operativi.
In adolescenza in transito. ASST Bergamo Ovest (29
ottobre 2019)

2019 — Docenza nel corso La Psicoeducazione applicata
ai familiari di pazienti con esordio psicopatologico grave:
raccomandazioni per una buona pratica clinica
AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DI PIACENZA
(30 settembre e 13 ottobre 2020 8 ore)

2020 — Docenza Psicoeducazione con i familiari di
giovani all'esordio psicotico e ad alto rischio: quali
possibili cambiamenti durante e dopo la pandemia? In
Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti
durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e
opportunita per i servizi ASST Bergamo Ovest (16
dicembre 2020)

2020 - Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel
Progetto denominato TR105 “Individuazione precoce dei
disturbi mentali” ASST Grande Ospedale Metropolitano
Ospedale Niguarda Milano con compiti di coordinamento
Modulo Sociale e dell’lntervento con le famiglie, con
funzione di Psicoterapia e Formazione

2020 - Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE
sull’apprendimento sociale e Modellamento, Generalita
e Strumenti dell’Assessment, Self Efficacy, , Problem
Solving e decision making (24 ore).

2021 — Docenza nel MASTER UNIVERSITARIO DI 2°
LIVELLO: “Approcci terapeutici evidence-based e
metodi di valutazione per la prevenzione e gli interventi
precoci nella salute mentale. Anno Accademico 2020-
2021.Universita di  Verona”. Dipartimento  di
Neuroscienze, Biomedicina e Movimento. (4 ore).

2021 — Docenza e supervisione nel corso: “Migliorare la
Comunicazione efficace e le capacita di Problem
Solving”. ASST Melegnano e Martesana. (12 ore).

2021 - Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE
sullApprendimento sociale, Modellamento, Generalita e
Strumenti dell’Assessment, Interviste strutturate e semi
strutturate, Self Efficacy e Autostima, Problem Solving e
Decision making (24 ore, maggio/novembre 2021).
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2021 - Incarico come Psicologo Psicoterapeuta nel
Progetto denominato TR105 “Individuazione precoce dei
disturbi mentali” ASST Grande Ospedale Metropolitano
Ospedale Niguarda Milano.

(marzo2021/feb2022).

2021 - Incarico come docente nel corso: “Prevenzione
dei disturbi mentali gravi. Intervento precoce nelle
psicosi e negli alti rischi”. Corso teorico pratico per
operatori della Salute Mentale. ASL 3 Genovese -
Centro Salute Mentale Genova Voltri. (21 ore,
aprile/luglio 2021).

2021 — Docenza Corso “ll modello a fasi nel trattamento
rivolto ai familiari di giovani all’esordio e ad alto rischio
di psicosi” (3 ore, 27 ottobre 2021) Azienda U.S.L. di
Piacenza

2021 - Docenza evento formativo “STRUMENTI PER
L’ASSESSMENT NEI SERVIZI PER L'INTERVENTO
PRECOCE. LA PREVENZIONE NELL’AMBITO DELLA
SALUTE MENTALE”. AZIENDA SOCIO SANITARIA
TERRITORIALE DI BERGAMO OVEST. (9 giugno
2021)

2022 — Incarico di docenza nel Master di Secondo
Livello della Universita di Verona “APPROCCI
TERAPEUTICI EVIDENCE-BASED E METODI DI
VALUTAZIONE PER LA PREVENZIONE E GLI
INTERVENTI PRECOCI NELLA SALUTE MENTALE”
(4 marzo 2022 4 ore).

2022 - Docenza nel Corso di Formazione in Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva delllASIPSE
sull’Apprendimento sociale, Modellamento, Generalita e
Strumenti dell’Assessment, Interviste strutturate e semi
strutturate, Self Efficacy e Autostima, Problem Solving e
Decision making (24 ore).

2022 — Incarico per Docenza nel corso di formazione
“L'intervento psicoeducativo sui familiari e sul paziente
nell'ambito di un servizio per l'intervento precoce” (31
marzo 2022 ASST BG Ovest 4 ore).

2022 - Incarico per Docenza nel corso di formazione
“Interventi precoci con i giovani a rischio e con i loro
familiari. Aspetti metodologici e applicativi” USSL
Pedemontana Regione Veneto (maggio/aprile 2022 24
ore).
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2023 — Incarico di docenza nel Master di Secondo
Livello della Universita di Verona “APPROCCI
TERAPEUTICI EVIDENCE-BASED E METODI DI
VALUTAZIONE PER LA PREVENZIONE E GLI
INTERVENTI PRECOCI NELLA SALUTE MENTALE”
(4 ore).

2023 — Incarico di docenza di Psicologia Clinica per
'anno accademico 2022-2023 nel Corso di Laurea in
Infermieristica della Universita Humanitas sede di
Bergamo (15 ore).

Dal 1988 a oggi - attivita di Psicoterapia con giovani e
adulti

Pubblicazioni:

1. Quality of Life and Quality of Rehabilitation: How
to Measure the Satisfaction Level of Patients and
Families. (Con S. Masaraki e al). Quality of Life in
Psychiatry. German and International
Perspecitves.  Ruprect  Karis.  Universitat
Heidelberg.

2. Quality of Life in the Rehabilitation of Psychotic
Patients.in Atti del XXVII Congress of European
Association for Behavioral and Cognitive
Therapies - Venezia (Italia) (1997)

3. Problem Solving nel Processo Riabilitativo di
Pazienti Psicotici: “Chiave” Metodologica nelle
Strategie di Intervento. in Atti del V Congresso
Nazionale della Societa di Riabilitazione
Psicosociale - Fiuggi (Italia). edizioni La Bussola
(1998)

4. Soddisfazione  degli Utenti e  Qualita
dellIntervento Riabilitativo: Uno Strumento di
Rilevazione. in Atti del V Congresso Nazionale
della Societa di Riabilitazione Psicosociale -
Fiuggi (Italia) (1998)

5. Quality of Life in Rehabilitation. in International
Journal of Mental Health. Fall Vol.28 n°3. (1999)
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6. L’Intervento Precoce nelle Psicosi: 'Esperienza
del Programma 2000. in Rivista Sperimentale di
Freniatria. vol. CXXV n° 3 settembre (2001)

7. Intervento Precoce nel Periodo Ciritico:
un’esperienza in un centro psicosociale. in Atti
dell’Xl Congresso Nazionale AIAMC Palermo
(Italia) (2001)

8. Expressed emotion in psychotic onset. In:
Neuropsychophysiology and behavioural,
intervention in psychosomatics, stress disorders
and health promotion. Proceedings of
International CIANS Conference. (ed. G.F:
Goldwurm, F. Colombo e S. Masaraki). CIANS:
Milano (Italia) (2002)

9. Expressed emotions at the Psychotic Onset.
Characteristics and Components.

10. 1l trattamento cognitivo comportamentale
dellansia negli esordi psicotici. Revue
Francophone de Clinigue Comportamentale et
Cognitive. Vol. VIII, n.1, 20. (2003).

11. L’intervento precoce nelle psicosi: strategie di
valutazione in: Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale. Volume 9, numero 1. Le
collane della Fondazione Maugeri Editore (2003)

12. L’intervento precoce fra pratica e clinica. Manuale
per il trattamento delle psicosi all’esordio.
A) capitolo 8: | gruppi terapeutici;
B) capitolo 9: Sostegno alla integrazione sociale.
C) capitolo 10: L’Intervento con le famiglie. a cura
di Angelo Cocchi e Anna Meneghelli. Centro
Scientifico Editore. (2004)

13. PROGRAMMA  2000. L'INTERVENTO
PRECOCE TRA PRATICA E RICERCA
GIORNALE ITALIANO DI PSICOPATOGIA; 12
(SUPPL. AL N. 1): 7-15 (2006)

14. Is really possible to veer the course of the iliness?
2years follow up of a multi-component and
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customized treatment of an at-risk group.
Programma 2000. in Schizophrenia Research.
86: S20. (2006)

15. EXPRESSED EMOTION IN FAMILIES OF
FIRST-EPISODE AND AT-RISK YOUNG
PEOPLE. WHICH CHARACTERISTICS AND
WHICH INTERVENTION
Schizophrenia Research Vol. 86 Supplement,
(2006)

16. Lavorare con le famiglie negli esordi psicotici: un
intervento strutturato per i caregiver. in Giornale
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia.
Supp. Di psicologia applicata alla medicina del
lavoro e alla riabilitazione. Vol. XXX, N3.
supplemento B. (2008)

17. Expressed emotion in first-episode psychosis
and high-risk of psychosis patients. Results from
the Programma2000* (Milan, Italy) Psychiatry
Research, Volume 189 Issue 3, (2011)

18. Rischio ed esordio psicotico: una sfida che
continua. Manuale di intervento precoce. A cura
di A. Meneghelli e A.Cocchi. capitolo 14. I
trattamento rivolto ai famigliari. Edi-ermes 2012.

19. A multi-element psychosocial intervention for
early psychosis (GET UP PIANO TRIAL)
conducted in a catchment area of 10 million
inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster
randomized controlled trial. Trials. 2012 May
30;13:73

20. Psicoeducazione ma non solo: il lavoro con i
familiari dei giovani a rischio o all'esordio
psicotico.. In Nuova Rassegna di Studi
Psichiatrici. Volume 10 dicembre 2014

21. Feasibility and effectiveness of a multi-
elementpsychosocial intervention for First-
Episode Psychosis. Results from the cluster
randomized controlled GET UP PIANO trial in a
catchment area of 10 million inhabitants
Schizophrenia Bulletin. 2015.

22. L'intervento con i familiari dei pazienti all’esordio
psicotico. Capitolo 4. Con la collaborazione di
Mirella Ruggeri. In Le prime fasi delle psicosi.


http://www.psy-journal.com/issues/contents?issue_key=S0165-1781(11)X0012-4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22647399
http://www.usl7.toscana.it/NRSP/index.php?option=com_content&view=article&id=171:psicoeducazione-ma-non-solo-il-lavoro-con-i-familiari-dei-giovani-a-rischio-o-all-esordio-psicotico&catid=22:vol-10-19-dicembre-2014&Itemid=258
http://www.usl7.toscana.it/NRSP/index.php?option=com_content&view=article&id=171:psicoeducazione-ma-non-solo-il-lavoro-con-i-familiari-dei-giovani-a-rischio-o-all-esordio-psicotico&catid=22:vol-10-19-dicembre-2014&Itemid=258
http://www.usl7.toscana.it/NRSP/index.php?option=com_content&view=article&id=171:psicoeducazione-ma-non-solo-il-lavoro-con-i-familiari-dei-giovani-a-rischio-o-all-esordio-psicotico&catid=22:vol-10-19-dicembre-2014&Itemid=258
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Manuale per la formazione dei professionisti, il
trattamento e la valutazione dell’'esito nei
dipartimenti di salute mentale. A cura di Anna
Meneghelli e Mirella Ruggeri. 1l Pensiero
Scientifico Editore. 2016

23. Family intervention for Expressed Emotion in
patients with early psychosis. In early Intervention
in Psychiatry. Volume 10, Supplement 1, 2016

24. 1l Trial GET UP: un modello innovativo e fattibile
per 'implementazione di interventi precoci per le
psicosi nei Dipartimenti di Salute Mentale. Con
Mirella Ruggeri, Chiara Bonetto & il Gruppo GET
UP. Sestante RIVISTA SCIENTIFICA DI
VALUTAZIONE NELLA SALUTE MENTALE,
DIPENDENZE PATOLOGICHE E SALUTE
NELLE CARCERI. ANNO | SETTEMBRE 2016 -
NUMERO 02

25. Family Burden, Emotional Distress and Service
Satisfaction in First Episode Psychosis.
Data from the GET UP Trial. Frontiers in
Psychology. (2017) 8:721. doi:
10.3389/fpsyg.2017.00721

26. | trattamenti psicologici evidence based degli
esordi psicotici: un omaggio ad Angelo Cocchi.
Capitolo settimo. Psicoterapia e valutazione di
efficacia  Problemi metodologici e clinici
dell'Evidence based psychology. A cura di Giorgio
De Isabella, Ornella Bettinardi. Erickson editore.
(2017)

27. L'intervento con i familiari dei pazienti a rischio.
Capitolo 15 in “Stati mentali a rischio:
Riconoscere, prevenire, curare nei giovani’. A
cura di Emiliano Monzani, Anna Meneghelli,
Mauro Percudani. Il Pensiero Scientifico editore.
(2019)

28.Building capacity to provide innovative
interventions for early psychosis in mental health
professionals. The Cognitive Behavior Therapist.
Volume 13 2020, e32 Cambridge University Press

29.L’Intervento con i familiari dei giovani all’esordio e
alto rischio. In “Salute mentale e dintorni” A cura
di Elisa Buratti, Maruska Sestini, Emiliano
Monzani. Mc Graw Hill Educational Editore (in
corsa di stampa)


mhtml:file://C:/Users/gpatelli/Desktop/allegato1PATELLI.mht!https://www.erickson.it/Pagine/Scheda-Persona.aspx?ItemId=3496
mhtml:file://C:/Users/gpatelli/Desktop/allegato1PATELLI.mht!https://www.erickson.it/Pagine/Scheda-Persona.aspx?ItemId=3496
mhtml:file://C:/Users/gpatelli/Desktop/allegato1PATELLI.mht!https://www.erickson.it/Pagine/Scheda-Persona.aspx?ItemId=2874
https://www.cambridge.org/core/journals/the-cognitive-behaviour-therapist/volume/085195478A5A721A65D4772C569645C4
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30.La Psicoterapia nel trattamento degli esordi
psicotici e negli alti rischi. In “Salute mentale e
dintorni” A cura di Elisa Buratti, Maruska Sestini,
Emiliano Monzani. Mc Graw Hill Educational
Editore (in corso di stampa)
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espressione orale

PATENTE O PATENTI NO

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003
n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.
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